1 lapas

TVIRTINU:

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
RASA AUGUSTINAITIENE

Bugiy

,ATZALYNO" GIMNAZIJOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis 15-18 mety vaikams
1 savaité-pirmadienis

" s g % i 5 Anglia- e i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag | Baltymai Riebalai st Energiné verté
Sviez kopusty sriuba su darzovemis S-1 150 1,500 3,320 8,980 66,44
Pilno grido duona 20 1,480 0,260 10,260 43,40
Darzoviy padazas P-1. 30 0,660 4,650 1,900 49,40
Kepta vistienos file A-23 100 24,500 7,040 8,820 197,05
Virti grikiai GS-7 100 6,320 4,860 34,680 204,26
Pekino kopist. sal.su pomidorais GS-15 50 0,630 4,050 1,520 42,75
Kopisty sal. su morkomis ir aliejumi GS-14 50 0,700 4,080 4,030 53:. 11
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 100 0,900 0,300 14,400 52,80
Viso 37,14 28,66 86,19 716,21
1 savaité- antradienis
i ini Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglia- Energiné verté
AnkGtiniy (pupeliy) dar2oviy sriuba su 17 150 3,64 3,30 14,61 9357
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Pilno_griido duona 20 1,480 0,260 10,260 43,40
Paukstienos kepinukai A.B.-32 100 22,210 11,770 11,980 241,26
Trinty darZoviy padazas P-2,1 35 0,610 8,390 3,020 87,06
Virti ryZiai su ciberzole GS-4 100 3,220 4,980 34,600 188,85
Pekin kop su agurk, ridikel ir aliej GS-13 60 0,710 4,060 1,610 43,49
Burokeliy sal su aliejumi GS--22 70 0,940 5,540 5,690 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 100 0,900 0,300 14,400 52,80
Viso 34,16 38,70 97,77 828,12
1 savaité-treciadienis
PR P Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglla.- . |Energiné verté
vandeniai
Burok_ehq.snuba su bulvémis (augalinis, S3 150 1.41 3.14 10,67 72.49
tausojantis)
Pilno grido duona 20 1,480 0,260 10,260 43,40
Kepti varskeciai M-7 200 34,340 21,430 33,130 459,20
Saldus jogurtinés grietinés padazas arba 30 0,570 1,530 11,490 59,82
Grietiné 10% 30 1,020 3,000 1,260 36,00
Vaisiai 150 1,350 0,450 21,600 79,20
Viso 31,61 34,74 80,19 728,67
1 savaité-ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavanden | Energiné verté
Trinta molitigy sr su darZovémis(aug,tausoj) S-5 150 1,400 4,060 9,260 76,72
Kiaulienos troskinys su darzovémis(tausoj) A-19 100/100 32,420 13,430 7,280 270,43
Virtos perlinés kruopos GS-6 100 4,920 3,380 37,620 189,82
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,940 5,540 5,690 70,69
Pek kop su agur,ridik ir aliejumi GS-13 60 0,710 4,060 1,610 43,49
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 200 1,800 0,600 28,800 116,40
Viso 42,64 31,17 91,86 774,55
1 savaité-penktadienis
Fatiskalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglla.- . | Energiné verté
vandeniai
Agurky sriuba su darZzovemis S-9 150 1,750 4,150 11,530 87,66
Pilno grido duona 20 1,480 0,260 10,260 43,40
Zuvies maltinis A-16 120 19,650 8,560 8,760 189,74
Bulviy kose GS-1 100 2,220 4,710 14,740 109,15
Pek.kop.sal.su agur.rid.ir aliejumi GS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
Morky sal, su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 200 1,800 0,600 28,800 116,40
Viso 28,39 28,03 81,60 661,73

galima keisti jvairius garnyry ir saloty varjantus




Pietids 15-18 mety vaikams

2savaité-pirmadienis

2 lapas

TVIRTINU: 1ws pavaduotoja ugdymui
RASA AUGUSTINAITIENE

éu;'%

+ATZALYNO" GIMNAZIJOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Baltymai Riebalai Anglia- Energiné verté
vandeniai
Pertrinta darZoviy sriuba(tausojantis) S-14 150 2,24 5,76 11,61 104,23
Pilno griido duona 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Troskin, jautien, su darzov,(tausojantis) A-3 100/80 33,790 21,130 6,170 343,76
Virti grikiai(augal tausojantis) GS-7 80 5,070 4,540 27,750 169,36
Kop, sal, su morkomis ir aliejumi GS-14 50 0,700 4,080 4,030 53,11
Salot, su pomid, agurkais ir aliejumi GS-8 60 0,680 3,060 2,220 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 100 0,900 0,300 14,400 52,80
Viso 45,31 39,23 78,04 810,18
2savaité-antradienis
Patiekalo pavadinimas s ISeiga Baltymai Riebalai Anglua'- . | Energiné verté
vandeniai
Pupeliy sriuba su darzovémis(tausojantis) |S-6 150 5,740 4,441 21,220 133,02
Pilno griido duona 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vistienos maltinis A-7 120 30,200 7,740 4,380 207,59
Darzoviy padaZas(augal tausojantis) P-1 30 0,660 4,650 1,900 49 40
Bulviy ko$eé(tausojantis) GS-1 100 2,220 4710 14,740 109,15
Pekino kop sal, su kukuriiz, agurk, ir alyv, a|GS-19 70 1,010 5,110 3,120 60,22
Tro$kintos morkos su Zal, Zirneliais GS-12 50 1,640 2,630 6,380 46,86
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 150 1,350 0,450 21,600 79,20
Viso 44,75 30,09 85,20 735,84
2savaité-treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr ISeiga Baltymai Riebalai Anglna.- 3 Energiné verté
vandeniai
Perliniy kruopy 24SR
sriuba(tausojantis,augalinis) ki b 2448 ek it
Pilno griido duona 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Tro$k, kalakutiena su darzov, (tausojantis) |A-1 100/100 24,690 21,000 7,600 331,88
Virtos bulves(tausojantis) 1GAR 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Morky,obuoliy,pory sal, su aliej 14S 50 0,45 4,82 4,88 60,39
Kop, agurky sal, su aliej, padazu 38 50 0,84 2,62 3,38 36,91
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 200 1,800 0,600 28,800 116,40
Viso 33,41 32,83 87,09 758,09
Patiekalo pavadinimas "y Nr ISeiga Baltymai | Riebalai v::gel:i;i Energiné verté
Trinta molitigy sriuba su darZov.(taus.) S-5 150 1,400 4,060 9,260 76,72
Pilno grido duona 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepsnys A-22 100/30 27,350 22,450 9,460 349,83
Bulviy kose GS-1 100 2,220 4,710 14,740 109,15
Kopdst, salot,su pomidorais ir aliejumi GS-18 60 0,790 4,100 3,970 51.35
Salot, su ridikéliais, agurkais ir aliejumi GS-10 60 14,840 3,630 2,240 40,57
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 100 0,900 0,300 14,400 52,80
Viso 49,43 39,61 65,93 730,82
2savaité-penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr | |seiga | Baltymai | Riebalai v::(i':i;i Energiné verté
Burokeliy sriuba su grietine 30%(tausoj) [S-3 150/5 1,620 4,920 11,430 91,49
Pilno grido duona q 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kepta Zuvis(tausojantis) A-27 100 19,350 7,990 5,400 189,74
Darzoviy padazas(augal tausojantis) P-1 30 0,660 4,650 1,900 49 40
Virti ryZiai su ciberZole(augal tausojantis) [GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188,85
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino kop, sal, su pomidor,ir aliejumi GS-15 50 0,63 4,05 152 4275
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 200 1,800 0,600 28,800 116,40
Viso 30,15 33,09 101,20 799,72




TVIRTINU:Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

RASA AUGUSTINAITIENE

3 lapas

Bugus

»ATZALYNO" GIMNAZIJOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietis 15-18 mety vaikams
3 savaite- pirmadienis

¢ B e : " ’ Anglia- e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai P Energiné verté
Ragstyniy sriuba su bulvémis (augalinis, 10Sr 150/5/5 2,19 5,76 10,21 97.66
Pilno grido duona 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,87 18,21 8,540 305,67
Darzoviy padazas P-1 20 0,440 3,450 1,320 36,37
Virti grikiai GS-7 80 5,070 4,540 27,750 169,36
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,330 5,590 4,300 64,89
Kop, sal, su agurkais ir aliejumi GS-25 50 0,640 3,080 3,270 39,78
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 100 0,900 0,300 14,400 52,80
Viso 38,37 41,35 79,92 816,57
3 savaité- antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai Riebalai Anglia- Energiné verté
Sviez, kop,sriuba su darzovemis S-1 150 1,500 3,320 8,980 66,44
Pilno grtdo duona 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04
RyzZiy trosk, su vistiena ir darzovemis A-15 160/100 34,060 12,050 35,380 375,79
Kopusty sal, su morkomis ir aliejumi GS-14 60 0,840 4,890 4,830 63,73
Salotos su pomidor, agurk, ir aliejumi GS-8 60 0,680 3,060 2,220 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 150 1,350 0,450 21,600 79,20
Viso 40,36 24,19 83,14 671,72
3 savaité -treéiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai v::dg;:i;i Energiné verté
Perliniy kruopy sriuba su darZzovemis(tausojantis) S-10 150 2,370 4,300 18,050 114,92
Pilno_grado duona 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas paukst, file kepsnys (tausojantis) 34A 100 24,670 10,260 9,510 195,16
DarZoviy padazas P-1 20 0,440 3,450 1,320 36,37
Bulviy kose GS-1 100 2,220 4,710 14,740 109,15
Kop, sal, su agurkais ir aliejumi GS-25 50 0,640 3,080 3,270 39,78
Darzoviy salotos su paprikomis su aliejumi AB-5 50 0,750 4,950 3,030 55,26
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 100 0,900 0,300 14,400 52,80
Viso 33,92 31,47 74,45 653,48
3 savaité-ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai Riebalai Anglia- Energiné verté
Raugl.ntq‘kopustq sriuba su bulvémis (augalinis, 9Sr 150 113 3.11 7.25 59.36
tausojantis)
Pilno_grido duona 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Varskes apkepas(tausojantis) M-3 200 29,340 22,460 57,000 514,76
Saldytos uogos su cukrumi M-7 30 0,260 0,100 5,860 23,08
Grietiné 10 % 35 1,090 3,500 1,510 41,65
Vaisiai 100 0,900 0,300 14,400 52,80
Viso 34,20 29,79 94,55 734,69
3 savaité- penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai v:r?ge"nai;i Energiné verté
Zirniy sriuba su darZovemis(tausojantis) S-11 150 1,600 4,090 13,180 93,02
Pilno grido duona 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepta lasiSos file A-4.1 100 24,490 20,730 0,180 284,44
DarzZoviy padazas P-1 20 0,440 3,450 1,320 36,37
Bulviy kose GS-1 100 2,220 4,710 14,740 109,15
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,940 5,540 5,690 70,69
Pekin, kop, salotos su pomid, ir aliej GS-15 60 0,760 4,860 1,820 51,30
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 200 1,800 0,600 28,800 116,40
Viso 31,93 43,70 45,46 811,41




4 lapas

TVIRTINU:

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
RASA AUGUSTINAITIENE

Grge

,ATZALYNO" GIMNAZIJOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietids 15-18 mety vaikams
4 savaité- pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag | Baltymai Riebalai v::i:nai;i Energiné verté

Trinta molidgy sr su darzovémis(tausojantis) S-5 150 1,400 4,060 9,260 76,72
Pilno griido duona 1 20 1,480 0,320 8,530 43,04
DarZoviy padazas P-1. 30 0,660 4,650 1,900 49 40
Kepta paukstienos file(tausojantis) 30A 100 24,500 7,040 8,820 197,05
Virti grikiai(tausojantis, augalinis) GS-7 80 5,070 4,540 27,750 169,36
Pekino kopist. sal.su pomidor. GS-15 50 0,630 4,050 1,520 4275
Kopisty sal. su morkomis ir aliejumi GS-14 50 0,700 4,080 4,030 8311
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 100 0,900 0,300 14,400 52,80
Viso 35,79 29,14 77,81 691,23
4 savaité- antradienis

i ini Rp.Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai Anglia- Energiné verté
Sviez kopiisty sriuba (tausojantis, augalinis) S-1 150 1,500 3,320 8,980 66,44
Pilno griido duona 1 20 1,480 0,320 8,530 43,04
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,200 8,010 3,120 181,36
Darzoviy padazas P-1 30 0,660 4,650 1,900 49,40
Virti ryZiai su ciberZole(tausojantis, augalinis) GS-4 100 3,220 4,980 34,600 188,85
Pekin kop su agurk, ridikel ir aliej GS-13 60 0,710 4,060 1,610 43,49
Cukinijy, agurky ir mork sal su ali GS-9 50 0,490 3,060 1,970 34,67
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 100 0,900 0,300 14,400 52,80
Viso 33,61 28,80 76,71 667,05
4 savaité- treCiadienis
Patiskalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia- | o orging verts

vandeniai
ZallL! 2irneliq sriuba su dariovemis(tausojantis ST 150 2,82 4,18 1 1,87 85,67
Pilno griido duona 1 20 1,480 0,320 8,530 43,04
THEDENIN CORnS S0 AB.nr47| 200 13,730 5,930 46,110 289,19
Jogurtinés grietinés padazas 40 1,040 3,730 2,800 48,62
Vaisiai 150 1,350 0,450 21,600 79,20
Viso 31,61 34,74 80,19 728,67
4 savaité- ketvirtadirnis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavanden | Energiné verté
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis, S-3 150 1,410 3,140 10,670 72,49
Troskinta vistiena su darzov (tausoj) A-19 100/100 32,420 13,430 7,280 270,43
Virtos perlinés kruopos GS-6 100 4,920 3,380 37,620 189,82
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,940 5,540 5,690 70,69
Pek kop su agur,ridik ir aliejumi GS-13 60 0,710 4,060 1,610 43,49
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 200 1,800 0,600 28,800 116,40
Viso 42,65 30,25 93,27 770,32
4 savaité- penktadienis
Patiskalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglla.- . | Energiné verté
vandeniai

Agurky sriuba su darzovémis(tausojantis) S-9 150 1,750 4,150 11,530 87,66
Pilno grido duona 1 20 1,480 0,320 8,530 43,04
Zuvies maltinis(tausojantis) A-16 120, 19,650 8,560 8,760 189,74
Bulviy ko$é(augal, tausojantis) GS-1 100 2,220 4,710 14,740 109,15
Burok su agurk, Zirnel ir aliejumi GS-16 70 2,240 5,670 9.400 100,68
Salot su ridikeél, pomid, ir aligjumi GS-17 50 0,530 2,540 1,810 30,51
Pomidoras/agurkas 50 0,450 0,100 1,600 7,00
Vaisiai 200 1,800 0,600 28,800 116,40
Viso 30,12 26,65 85,17 684,18

galima keisti jvairius garnyry ir saloty varjantus




